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Wenn der Winter
die Friichte des
Sommers tragt

Zu Besuch bei Maria Ott in Speinshart

ingeladen hatten wir

uns, um etwas iiber den

Nutzgarten zu erfahren.
Empfangen wurden wir mit
Kaffee, Krapfen und selbst ge-
backenem Kuchen von einer
Gastgeberin, die iibers ganze
Gesicht strahlt, als sie zwei
glinzende, feste Apfel in die
Kamera hélt — vom letzten Jahr
zwar, aber frisch geblieben im
fritheren ,Saustall meines Va-
ters, weil der halt von Tempe-
ratur und Feuchtigkeit einfach
ideal ist zur Lagerhaltung von
Obst und Gemiise*“.

»Wenn du garteln
willst, musst keine
Angst haben, etwas
verkehrt zu machen.
Fang éinfach an!“

Ein paar Minuten spéter und
in den zwei Stunden danach
hatten wir dann von Maria Ott
— sie ist in Haselbrunn, einem
Ortsteil von Speinshart unweit
von Eschenbach in der Ober-
pfalz, zu Hause — mehr, viel,
viel mehr erfahren als nur
iiber den Anbau in einem
Nutzgarten. Einige Beispiele

gefdllig: ,Wenn du garteln
willst, musst keine Angst ha-
ben, etwas verkehrt zu ma-
chen. Fang einfach an und
sammle deine Erfahrungen.“
Oder: ,Wenn der erste Kopfsa-
lat nicht so groR wird, dann
nimm halt zwei Schopperl —
aber es ist dein Salat, aus dei-
nem Garten.“

Drauflen lag noch Schnee,
als wir uns auf den Weg Rich-
tung Speinshart gemacht hat-
ten. Doch der Friihling klopfte
schon an, nach diesem langen
Winter, der wochenlang kei-
nen Sonnenstrahl in der Ober-
pfalz zugelassen hatte. Spéter,
als wir uns auf den Weg mach-
ten mit Maria Ott zum friihe-
ren Saustall ihres Schwieger-
vaters neben der Mosterei, sa-
hen wir das auch, das Anklop-
fen des Friihlings: ,Das hab
ich auch noch nicht erlebt”,
sagt Maria Ott, wahrend sie
den Schliissel rauskramt, ,so
viel Schnee auf einmal ist
noch nicht vom Dach ge-
rutscht.” Und dann zeigt sie,
was noch {ibrig ist von dem,
was sie im letzten Jahr hier

Zwiebeln und
Knoblauch lagert
Maria Ott im ehe-

| maligen Saustall des
Schwiegervaters, weil
dort einfach von
Temperatur und Luft-
feuchtigkeit ideale
Bedingungen herr-
schen. Mit dem, was
sie anbaut, deckt die
Speinsharterin gut

& | zwei Drittel von dem,
&l was ihre Familie

& braucht.

Bilder: Ingrid Popp

Maria Ott ist schon ein bisserl stolz, dass sie Ende Februar noch
frische Apfel vom letzten Sommer prisentieren kann.

eingelagert . hat: Apfel auf
Holzrosten in einem Regal.
Fest und rotbackig.

ie reichen noch bis in den

April“, meint die Gartle-
rin aus Leidenschaft. Auch fiir
einen Apfelkuchen mitten im
oberpfilzischen Friihling. Und
dann hat sie noch Gelbe Rii-
ben in der Sandschiitte, Rote
Bete und natiirlich Zwiebeln.
Das Ganze ohne Chemie, oh-
ne Kiihlfrosten, wie es mit
Obst und Gemiise in den gro-
Ren Erzeugergemeinschaften
am Bodensee und anderswo
gemacht wird. -

" ,Meinen Bienen

sag ich: Fliegt erst
zu meinen Baumen,
dann zum Nachbarn!¥

Wieder im Wohnzimmer zu-
riick, schaltet sich unsere Fo-
tografin ins Gespréch ein, weil
sie selbst begeisterte Gartlerin
ist. ,Wie viel von dem, was du
iibers Jahr brauchst, baust du
selber an?“ Maria Ott, die ein
Treibhaus hat mit 16 Quadrat-

metern, Gemiisebeete auf 60 .

Quadratmetern, 16 Weinsto-
cke, antwortet: ,Mit dem, was
ich anbaue, decke ich gut zwei
Drittel von dem, was unsere
Familie braucht.“ Beachtlich.
Vor allem, weil es so gut
schmeckt wie der Apfel, in den
ich jetzt beife — ein halbes
Jahr, nachdem er geerntet
worden ist.

Seit kurzem hat Maria Ott
auch acht Bienenvolker: ,Weil
es immer weniger Imker gibt,
lerne ich das auch noch. Mei-
nen Bienen sag ich: Fliegt erst
zu meinen Bdumen und dann
zum Nachbarn! Aber ohne
Bienen geht doch gar nichts.“

Und die Speinsharterin, die
in Etzenricht bei Weiden
zur Welt kam, liest aus einem
Manuskript vor, denn nach
zwolf Jahren an der Spitze des
ortlichen Obst- und Garten-
bauvereins und ihrem freiwil-
ligen Riicktritt, hilt sie auf
Wunsch noch immer Vortrage
landauf, landab. Denn Garteln
ist ihre Passion. Ja, man kénn-
te sie fiir eine Missionarin hal-
ten, die Menschen die Angst
nehmen will, im Nutzgarten
etwas verkehrt zu machen -
und sie iiberzeugen will, statt
Zierrasen ein Gemiisebeet an-
zulegen, statt Bliitenstrau-
chern Obstbdaume und Bee-
renstraucher zu pflanzen.

+Wenn die Leute diese
Schritte gemacht haben, dann
ist schon viel gewonnen. Ich
probiere auch viel in meinem
Garten aus, lerne dazu — und
mache auch meine Fehler.
Aber, meint sie, ,damit
schiitzen wir nicht nur ein
Stiick Natur, das verlorenzuge-
hen droht. Wir tun uns auch
selbst etwas Gutes.“
(Fortsetzung Seite 7)



(Fortsetzung von Seite 6)

enn wer sich Zeit neh-
me fiir die Pflanzen in
seinem Garten, dem

wiirden auch die Pflanzen et-
was zuriickgeben. Jetzt, wo ich
das schreibe, ist Maria Ott auf
einem mehrtigigen Seminar
in Weihenstephan, dem Zen-
trum fiir Gartenbau und Lan-
despflege in Bayern. Und man
mdchte glauben, dass sie recht
hat. Bin aber in dieser Zeit, in
der wir es erlaubt haben, der
Hektik des Alltags den Rhyth-
mus unseres Lebens vorzuge-
ben, noch nicht dazugekom-
men, es auszuprobieren.

,Wenn die Biene
einmal von der Erde
verschwindet, hat
der Mensch nur noch
vier Jahre zu leben.”

Zuriick zu den Bienen. Na-
tiirlich zitiert Maria Ott den
Nobelpreistrdger Albert Ein-
stein: ,Wenn die Biene einmal
von der Erde verschwindet,
hat der Mensch nur noch vier
Jahre zu leben. Keine Biene

Es lag noch Schnee,
als wir uns bei Maria
Ott eingeladen ha-
ben. Acht Bienen-
volker besitzt die
Speinsharterin seit
kurzem, braucht
dafiir aber kein
Bienenhaus. Auf dem
Dach der Mosterei im
Hintergrund sind
natiirlich Solarzellen
angebracht.

Bild: Ingrid Popp

mehr, keine Bestiubung mebhr,
keine Pflanzen mehr, keine
Tiere mehr, kein Mensch
mehr.“ Und sie untermauert
das mit ein paar durchaus ein-
drucksvollen Zahlen: ,Eine
Biene muss mehr als tausend
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Bliiten anfliegen, damit ihr
Honigmagen gefiillt ist.“ Fiir

einen Teeloffel Honig, erldu-
tert sie weiter, miissten Bienen
Nektar von iiber 200 000 Blii-
ten sammeln und wiirden die
gleichzeitig

fruchtbringend

bestduben. Zuletzt: ,Ein Volk
mit 20 000 Bienen kann an ei-
nem Tag drei Millionen Obst-
bliiten besuchen.“ Noch Zwei-
fel an Einstein? Oder verste-
hen wir jetzt, wofiir Maria Ott
wirbt?  (Fortsetzung Seite 8)

Keine eigenen Ideen fiir
Ihren Wohlfiihlgarten?
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nsere Generation ist

wohl die letzte, die

weill oder von den El-
tern erzdhlt bekommen hat,
wie es ist, einen Gemiisegar-
ten anzulegen. Aber unsere
Kinder nehmen die Erfahrung
in jungen Jahren gerne mit,
wenn die Eltern mit denen et-
was anpflanzen, wachsen se-
hen und ernten. Aber das
muss man denen in jungen
Jahren bieten. Wenn die in der
Pubertit sind, haben die mit
anderen Problemen zu kdmp-
fen. Aber wenn die Jugendli-
chen das als Kinder erfahren
haben, erinnern sie sich viel-
leicht spéter wieder daran.“

,Was du ererbt
von deinen Vitern,
erwirb es,

um es zu besitzen”

Ihr sei das Wirtschaften in
einem Nutzgarten quasi in die
Wiege gelegt worden, so Maria
Ott. Und Schritt fiir Schritt sei
sie hineingewachsen in das
Leben mit der Natur. ,Mein
Vater war Bauer. Der Schwie-
gervater hat mit das Veredeln
von Obstbdumen beigebracht.
Und der Rodler Hans aus
Tremmersdorf fithrte mich an
die Obstbdume heran. Lehrte
mich die Sorten kennen und
erklarte mir ihre Vor- und
Nachteile. Vom Himmel sei
sie mit all dem Wissen nicht
gefallen, will Ott damit sagen.

ch musste in meinen Kin-

derjahren in den Wald, um
Schwarzbeeren zu sammeln,
Pilze und Preiselbeeren. Da-
mals in den 60er Jahren, da
war das eine willkommene
und notwendige Abwechslung
auf dem Speisezettel, der da-
mals noch {iiber ein Jahr ge-
spannt wurde. Es wurde ein-
geweckt: Pflaumen und Kir-
schen. Bohnen sauer eingelegt
und Sauerkraut eingestampft
mit den nackten, frisch gewa-
schenen Fiifen im grofen
Steinbottich. Marmelade wur-
de im Sommer fiir den Winter
gekocht und Zwiebeln in Biin-
deln unter dem Dach eines
Gartenhauses zum Trocknen
aufgehéngt.

Vorrat fiir den Winter. Es gab
keine Tiefkiithlkost und keine
Supermirkte, die — wie heut-

GARTEN

,,Du musst mit den Baumen rede

Wir sind nicht bei einer Filiale des Pferdefliisterers, sondern erfahren il

zutage — auch im strengsten
Winter frische Tomaten anbie-
ten und Salat in allen Variatio-
nen. Nur, iiber die Qualitit,
iiber den okologischen Un-
sinn redet keiner. Wie
schmeckt denn die Tomate
aus Marokko oder wo immer
sie herstammt? Der Blattsalat,
mit wie viel Schadstoffen ist er
belastet? Kaum einer fragt,
aber viele konsumieren. Doch
wir mussten damals arbeiten —
im Garten und im Wald. Maria
Ott meint etwas anderes. Ob-
wohl sie dhnliche Erfahrungen
in ihrer Kindheit gemacht hat.

A. ber was passiert, wenn wir,

ie heute in den Fiinfzi-
gern sind, nichts tun? ,Dann
stirbt das Wissen der Alten.
Das, was wir“ — und dabei
schaut Maria Ott mir ganz
ernst in die Augen - ,noch ge-
lernt haben. Dann verschwin-
det die Erfahrung in der Ver-
gessenheit. Und das bringt dir
kein Internet mehr zuriick.
Denn, wie kannst du das Ge-
fiihl, ein Salatpflanzerl in die
frisch geharkte Erde zu ste-
cken, bei Wikipedia oder
sonstwo erkldren? Das musst
du erlebt und gefiihlt haben.
Sonst wirst du nie wissen, wie
lange ein Pflanzerl gehegt wer-
den muss, bis es zum Salat-
kopf reift. Ganz zu schweigen
von dem Geschmack, in eine
Tomate zu beilen - rot, reif
und so voller Geschmack! Das
kann dir kein Internet geben.
Diese Erfahrungen!“

,Du musst mit
dem Garten leben,
sonst ist es Arbeit*

Nachdenklich sind wir alle,
nach diesem leidenschaftli-
chen Plddoyer. Und auch ein
bisserl iiberfahren. Ein
Schluck aus der Tasse, ein Bis-
sen in den Krapfen - das
schafft Bedenkzeit, Zeit nach-
zudenken. Aber wenn Maria
Ott einmal in Fahrt ist, dann
hilt sie nichts mehr auf. ,Du
musst den Garten als Ganzes
sehen®, meint sie dann. ,,Und
nicht als Arbeit. Nicht als et-
was, das du erledigen musst.
Sondern als etwas, das du er-
leben darfst.“

Dann erzdhlt sie, dass sie
rausgeht um ,zu grasen®“, also
Unkraut zu jiten. ,Das ist fiir

mich oft ein Freiraum, den ich
mir nehme. Dann wissen die
anderen, dass ich allein sein
will. Du kannst nachdenken
und Griser rupfen. Das ist wie
Meditieren. Da hast du Zeit fiir
dich und deine kleine Welt.
Fiir Sorgen und Freuden. Eine
Auszeit eben. Die Grédser wer-
den so nebenbei raus gezupft.
Und noch ein Beispiel gibt die
kleine, aber so dynamische

Speinsharterin: ,Nie werde ich
den Moment vergessen, als
ich an unserem kleinen Gar-
tenteich saR. Eine Libelle
brach durch den Puppen-Ko-
kon, trocknete ihre Fliigel im
Wind und hob ab. Das passiert
dir natiirlich nicht jede Woche.
Aber solche Momente sind
unvergesslich. Das Leben in
seiner Entstehung zu sehen -
wunderbar.“

Die Bildm
wie leben
garten ist.
wechselt
zeigt sich
Farben, b
Ruhe eink
Stiicker! vc
Bilder: Ing
Gertraud |
Norbert G
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, sonst tragen die keine Frucht”

yeinshart eine etwas andere Sicht des Lebens im und mit dem Garten

ge zeigt,
ler Nutz-
ahreslauf
in Kleid,
rachtigen
1 Winter
n diesem
wradies.
Popp (2),
er,

.

N ach dem kleinen, fast
schon philosophischen
Ausflug gehen wir ih der klei-
nen Runde zuriick zum Hand-
festen. Zum Baumschnitt bei-
spielsweise. ,Ja mei“, meint
Maria Ott, ,,du wirst den Obst-
baumschnitt nicht in der
Theorie lernen. Am besten
holt man sich die Grundlagen
in einem Kurs. Oder man wen-
det sich an die Obst- und Gar-

tenbauvereine. Die helfen be-
stimmt gerne weiter und man
findet sie ja fast in jedem Ort.“

In den ersten vier Jahren
nach dem Pflanzen achtet
auch die Speinsharterin auf
den richtigen Aufbau der Kro-
ne. Aber danach, erkldrt Ott
weiter, miisse man nicht mehr
jeden Ast anzwicken, sondern
ségt eher einen gréferen raus,

damit die Krone mehr Luft ha-
be. ,Und ansonsten beherzigst
halt den Rat vom Hanweck:
,Durch ' den geschnittenen
Obstbaum musst du einen
Hut fliegen lassen konnen!'
Klar, dass die Speinsharterin
das verinnerlicht hat und nur
noch ab und zu, dann aber zur
grofen Sage greift - wenn es
alte Aste betrifft. Und, das rit
sie auch allen, die sich an den
Schnitt heranwagen: ,Schaut
euch hernach den Baum an,
ob er euch geféllt. Wenn da
noch ein Ast stort, dann
schneid ihn weg.“

,,Durch den Obstbaum
musst du einen Hut
fliegen lassen konnen!”

Karl Hanweck ist schon zu
Lebzeiten zu einer Legende
der Obst- und Gartenbauver-
eine in der Oberpfalz gewor-
den. Die, die seine Vortrage
gehort haben, seine Kurse be-
sucht haben, schwiarmen von
der Einfachheit seiner Garten-
lehre — wie Maria Ott. 2006 ist
der Gartnermeister und Besit-
zer einer Weidener Baum-
schule gestorben. Aber so
manche seiner Sitze aus den
Vortrigen — er war von 1970
bis 2002 Vorsitzender des Wei-
dener Obst- und Gartenbau-
vereins — sind zu Lehrsidtzen
geworden und erinnern heute
noch an ihn.

,Am Zierrasen siehst
du dich schnell satt.
Immer griin —
langweilig griin.
Keine Biene drauf.
Kein Schmetterling.”

Nachgefragt habe ich bei dem
Satz ,Du musst mit den Obst-
bdumen reden, sonst tragen
sie keine Frucht“. Hallo, sind
wir beim Ableger vom Pferde-
fliisterer? ,Nein“, meint Maria
Ott, ,aber es ist doch ganz ein-
fach, was Hanweck damit ge-
meint hat: Du musst dir nur
Zeit nehmen fiir das, was in
deinem Garten wichst und
gedeiht. Und wenn du dir Zeit
nimmst, wirst du selber ruhig.
Das ist ja der Zauber eines
Nutzgartens. Am Zierrasen
siehst du dich schnell satt. Im-
mer griin — langweilig griin.
Keine Biene drauf. Kein

Schmetterling. Aber griin -
Wembley-Griin. Aber der Gar-
ten ist doch viel mehr als nur
Rasen wie in einem FuRball-
stadion. Dort wird gespielt.
Und das macht es spannend.
Aber quasi als Vorlageteppich
vorm Einfamilien- oder Rei-
henhaus? Dabei fragst du dich
hochstens: Braucht er Diin-
ger? Wann musst du den wie-
der niederméhen?

Dieses Jch muss’ erledigt
sich, wenn du mit dem
Garten lebst. Dann gonnst du
dir einfach ein paar Minuten
und schaust voller Stolz auf
das, was auf deinem Boden

Karl Hanweck: Der Weidener
Gartnermeister war schon zu
Lebzeiten eine Legende der
Obst- und Gartenbauvereine
in der Oberpfalz. Er starb im

Jahr 2006. * Bild: Karin Wilck

wichst. Du sprichst nicht mit
dem Obstbaum, aber du hérst
ihm zu. Dann, ja wenn du ihm-
zuhorst, wirst du auch das
Nest der Gespinstmotte se-
hen, das ihn bedroht. Nimm
es weg, schmeil es in die
Aschentonne und der Spuk
hat sich erledigt.“ Dann brau-
che man auch keine grofen
Fallen — ob chemisch oder
okologisch — und in der Vor-
beugung - ja, da miisse man
frither anfangen: mit Jauchen
und Briihen.

urz bevor wir gehen,
kommt Maria Ott noch auf
ein anderes Kapitel ihres Gart-
nerlebens zu sprechen. Eines,
das betroffen macht und so
ganz in Kontrast steht zu dem
lebensfrohen ,Hanweck-Ab-
schnitt*.
(Fortsetzung Seite 10)



a war eine alte Frau“,

erzihlt sie, ,und ich ha-

be sie seitdem nie
mehr gesehen. Wir hatten Mist
fiir den Garten angeliefert be-
kommen. Irgendwelche Kin-
der haben mit Stecken drin
rumgestiirelt und versucht, die
Tiere, die rauskamen zu toten.
Und die alte Frau sagte mir:
,Heute machen die das mit
den Tieren. Ubermorgen,
wenn heute schon vorgestern
ist, werden sie es auch mit
Menschen machen.’”

,Heute machen die
das mit den Tieren.
Ubermorgen

werden sie es auch mit
Menschen machen.“

In diesem Moment kriegt das
Gesprdch auch einen ernsten
Akzent. Jeder von uns denkt an
die S-Bahn in Miinchen, an
Schlédger, die schlagen, ohne
sich Gedanken zu machen.

Die Fiinfzigerin aus Hasel-
brunn fiigt spiter in einem Te-
lefongespriach hinzu: ,Diese
Erfahrung musste ich vor kur-
zem machen: Mit einem Ful3-

ball haben Schiiler einer Klas-v

se, die meinen Garten besuch-
ten, auf die Kisten der Bienen-
volker geschossen. Die haben
sich keine Gedanken gemacht,
was das fiir die Bienen bedeu-
tet. Ein Erdbeben ist da fast
noch harmlos.“ Erinnern wir
uns an den Anfang der Repor-
tage verstehen wir wohl, was
sie so wiitend macht.

Maria Ott ist keine Frau, die
weltfremd ist. Die steht mitten
im Leben und hat in ihrem vor
einstigen Beruf mehr Erfah-
rungen machen diirfen (oder
miissen) als ich im Journalis-
ten-Leben. Nur schreiben sol-
len wir dariiber nicht. Trotz-
dem fiigt sie einen Satz hinzu:
»Ich glaub halt doch, dass der
Herrgott — oder wie immer du
ihn nennen willst — die Welt er-
schaffen hat. Denn diese kom-
plexe Natur — nimm nur als ein
Beispiel das Bestduben von
Bliiten, damit die Bdume
Frucht tragen - im Wechsel-
spiel der Jahreszeiten, dieses
Immer-von-neuem-Blithen
und Vergehen, um dann doch
wieder zu blithen: Das ist ein
ganz, ganz tiefes Geheimnis.“

MEDIENHAUS
2>  DERNEUETAG

,+MICH KANN JEDER ANRUFEN"

damit kein Problem, sondern
will allen helfen, die sich an
einen eigenen Nutzgarten
heranwagen. Aber auch von
dem Erfahrungsschatz lte-
rer Menschen erzihlt be-
kommen. Auch die sollten
~sich rithren.“ Sie wissen

- schon: ,Sonst verschwindet

chreib ruhig, dass mich
jeder anrufen kann,

J wenn er Ratschldge fiir
den Garten braucht®, sagt
Maria Ott, als wir schon im
Hof vor dem Auto stehen —
auller in der Most-Saison von
September bis Ende Novem-
ber. Da ist in eigenen

Ratschlidge will Maria
Ott Gartlern geben,
1 hofft aber auch, dass
| dltere Menschen
deren Wissen an sie
weitergeben. .
i Bild: Ingrid Popp
das Wissen in der Vergessen-
heit.“ Also hier die Telefon-
nummer von Maria Ott, die
iibrigens bei den Telefon-Ak-
tionen unseres Verlags und
im Internet-Chat auch Rede
und Antwort stehen wird:
09645/1631.

Mosterei voll eingespannt.
Und ich frage noch, ob sie
weil}, was sie tut. Denn sie
wird Gefahr, laufen mit Anru-
fen iiberhduft zu werden. ,Da
habe ich keine Angst“, meint
sie, ,veroffentliche nur mei-
ne Telefonnummer. Ich habe

Auf den Geschmack gekommen? Dann

legen Sie sich doch ein Gemiisebeet an!

as ist gar nicht schwer.
DMﬁhsam ist nur der

erste Schritt: Sie miis-
sen sich entscheiden, ein
Stiick Rasen gegen ein leben-
diges Beet zu tauschen. Damit
verbunden ist freilich, dass
der Rasenmidher Kanten vor-
finden wird und Ecken. Wenn
Sie Kinder haben, lohnt sich
die Miihe erst recht: Die sehen
Tomaten und Salat, Radies-
chen und Gurken, Stachel-
und Johannisbeeren wachsen,
kénnen ernten und genieflen:
vom Beet in den Mund!

Also, einen Spaten brauchen
Sie schon. Damit sollten Sie
die Grasnarbe abheben. Dabei
darf ruhig etwas von der diin-
nen Humusschicht auf einem
neu bebauten Grundstiick mit
ab gehen. Wenn Sie wollen,
fahren Sie das Gras nicht zum
Griingut-Container, sondern
schichten die Stiicke auf ei-
nem schattigen Stiick des
Grundstiicks  tibereinander.
Dann noch ein bisschen Kom-
postbeschleuniger  dariiber-
und dazwischengestreut, ab

Nun ja, bis Sie so einen Garten haben, braucht es schon seine
Zeit. Aber derlei Aussichten machen doch Mut!

und zu bewissert — dann ha-
ben Sie in zwei, drei Jahren
besten Humus. Samt unzahli-
gen Regenwiirmern — Thre kos-
tenlosen Arbeiter im Beet, die
die Erde locker machen.

Fiir das Beet sollten Sie etwa
acht Meter auf 120 Zentimeter
rechnen. Am besten von Ost
nach West anlegen, wegen der
Sonneneinstrahlung. Schatten
- auf groRe Bdume achten —
fordert das Wachstum der
Pflanzen nicht. Die Breite er-
moglicht Thnen spiter, das
Unkraut leicht von beiden Sei-
ten zu jiten und die Pflanzen
einzusetzen. Die Lédnge er-
laubt Thnen, auch einen Bee-
renstrauch oder zwei mit rein-
zusetzen — oder Sie geben der-
lei einen eigenen Platz im Gar-
ten. Tomaten kénnen Sie auch
auf der Terrasse in Terrakotta-
Toépfen oder Plastikeimern — je
nach Geschmack — ziehen.

Als Nichstes sollten Sie eine
Einfassung anbringen, denn
sonst wichst Thnen unweiger-
lich der Rasen ins Beet.

(Fortsetzung Seite 11)

Bild: Portner



(Fortsetzung von Seite 10)

afiir sollten Sie am bes-

ten Bretter ohne che-

mische = Behandlung
verwenden — drei, vier Zenti-
meter breit. Betonsteine brau-
chen ein Fundament, wenn
auch nur ein kleines, und das
ist einfach spéter schlechter
wieder zu entfernen. Wenn Sie
Bretter verwenden, dann
spannen Sie ein Seil-Lot tiber
die gesamte Lange und verkei-
len die Bohlen links und rechts
mit Holzkl6tzen. Zu beachten
ist dabei, dass die Bretter etwa
zehn Zentimeter unter die an-
grenzende Rasenfldche und 15
bis 20 Zentimeter dariiber rei-
chen. Sie wollen ja frischen
Humus reinbringen.

Damit ist eigentlich alles
schon erledigt. Und seien Sie
sicher, das hort sich viel kom-
plizierter an, als es in Wirklich-
keit ist. Denn Sie haben jetzt
ein stabiles Viereck und sind
schon auf der Gewinnerseite.
Mag etwas Schweill gekostet
haben, aber jetzt beginnt der
pure Spaf!

Sie brauchen jetzt nur noch

Humus! Entweder von einem
Baumarkt oder Gartencenter —
nicht gerade billig und auf kei-
nen Fall Blumenerde nehmen,
denn die ist ganz anders ge-
diingt, und nicht immer ist
mehr wirklich besser — oder
von einem Girtnereibetrieb.

Aber bitte den Transport re--

geln, wenn Sie nicht einen An-
hédnger haben. Der beste Weg
ist oft, mit einem Bauern zu
reden. Der hat Humus und die
Maschinen, die Erde zu Ihnen
zu bringen.

Dann haben Sie das letzte,
ein echtes Luxus-Problem: Re-
den Sie mit den Kindern, was
die gern im Beet hitten. Denn
Kohlrabi muss nicht deren
Lieblingsgemiise sein. Und es
wire doch nach all der Arbeit
schade, wenn keiner das will,
was im Gemiisebeet heran-
wichst. Aber Radieschen wer-
den die gerne aussden, weil
die so schnell wachsen.

as glauben Sie, welche

Freude die Kinder haben,
wenn die in die erste reife To-
mate beiflen — frisch aus dem
eigenen Beet. Die schmeckt
ganz anders! (wt)

NOCH EIN PAAR TIPPS AUS SPEINSHART

Um im Garten 100-prozenti-
ge Bio-Produkte herstellen
zu kénnen, braucht man ei-
nen guten Boden. Bodenun-

_tersuchungen geben Auf-
schluss iiber mogliche Man-
gelerscheinungen,  denen
man mit naturnahem Diin-
ger begegnen kann: An-
sprechpartner sind Garten-
fachberater an den Landrats-
~amtern oder ortliche Obst-
und Gartenbauvereine.

Samen und Pflanzen

Bei Samen und Pflanzen soll-
te man nicht unbedingt aus
dem Katalog kaufen. Die Sor-
ten miissen ja mit unserem
Klima auskommen. Deshalb
soll man immer beim Kauf
fragen, wo die Pflanzen gezo-
gen wurden.

Bei der Pflege heilit es Gie-
Ren, nicht Pritscheln. Zehn
Liter auf den Quadratmeter,
und das am Morgen, sind ei-
ne gute MaReinheit. Ubri-

gens: Ein Mal um die Pflan-

zen die Erde hacken ist so gut
wie drei Mal gieRen.

Fiir Korper und Seele

Mit dem Anbau im Garten er-
zeugt man nicht nur biologi-
sche Produkte, sondern tut
auch etwas fiir das kérperli-
che und geistige Wohlbefin-
den. Bereits ein vier- bis
sechsminiitiger Kontakt mit
Pflanzen fiihrt laut Untersu-
chungen zu koérperlicher und
geistiger Entspannung.

Einkochen

Zum Einkochen ein letzter
Tipp: Erdbeeren oder andere
Friichte portionsweise (etwa
500 Gramm) nach der Ernte
eingefrieren. Braucht man
Marmelade - schnell auftau-
en und wie bei frisch geern-
teten zubereiten. Der Vorteil:
Es sind immer kleine Men-
gen vorritig und die Gefahr,
dass durch Schimmelbil-
dung viel kaputt geht, ist aus-
geschlossen.

vom 23. Méarz bis 14. Mai 2010 in threr Zeitung.

Holen Sie sich jetzt Ihr Garten-Paradies nach Hause:

Ich méchte folgénde Zeitung wie angekreuzt:

[0 DER NEUE TAG

[0 SULZBACH-ROSENBERGER ZEITUNG

1.[T] Bonsai-Abo: 3 Wochen fiir nur 5 €

[0 AMBERGER ZEITUNG

Name / Vorname

StraBe / Nr.

Ja, ich abonniere meine lokale Tageszeitung ab dem

fur 3 Wochen zum Vorzugspreis von

PLZ/Ort

nur 5,- €. Als Dankeschdn bekomme ich eine Sommer-

blumen-Samentate. Mein Gartenpass wird an meine
Adresse geschickt. Die Belieferung endet automatisch.

Geburtsdatum

2.[[] Garten-Abo: 2 Monate fiir nur 33 €

Ja, ich abonniere meine lokale Tageszeitung ab dem

Telefon fr Ruckfragen / Zustellung

flr 2 Monate zum Vorzugspreis von

nur 33,- €. Als Dankeschdn bekomme ich eine praktische

Gartenschere. Mein Gartenpass wird an meine Adresse
geschickt. Die Belieferung endet automatisch.

R

3.[[] 30-Euro-Tankgutschein als Pramie. ;
Ich méchte die Zeitung direkt im Anschluss zum “@ngeh* 4
derzeit glltigen Bezugspreis weiterlesen und erhalte

Ich zahle bequem per Bankeinzug:

Kreditinstitut

Bankleitzah!

dafir einen 30,- €- Tankgutschein als Dankeschon-Pramie.

Kontonummer

[ Ich méchte eine Rechnung.

Verlagsgarantie: Eine Weitergabe Ihrer Daten zu Marketingzwecken anderer
Unternehmen erfolgt nicht. Das Angebot gilt fGr Haushalte im Verbreitungsgebiet,

in die wahrend der letzen drei Monate kein Probe- bzw. Mini-Abo unserer Z
geliefert wurde. Dieses Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

Datum / Unterschrift

Gleich Bestellcoupon in Druckbuchstaben ausfiillen und senden an:

MEDIENHAUS DER D

Garten-Abo
2 Monate
fiir nur 33,_{

Anrufen

o/ Bonsai-Abo
3 Wochen
flir nur 5’_5

Gleich anfordern! /
8588599 {gebﬁhrenfren
o

erpfaiznetz.de/garten
e uns den Coupgn.

=<1 ROSENBERGER
AMBERGER ZE i

DER NEUE TAG *
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